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KOMMUNIKATION

– Tränarna överför information till föräldrarna främst via nyheterna på truppens hemsida.

– Det finns även en WhatsApp-grupp där tränarna och föräldrarna ingår. Gruppen används sparsamt

för överföring av akut information. Föräldrar som vill gå med i gruppen ska höra av sig till lagledaren.

– Tränarna kallar till föräldramöte ett par gånger om året.

MATCHER

– Normalt kallas spelare till matcher som passar individens utvecklingsnivå.

– Tränarna tar ut ett lag till varje match från bland de tillgängliga spelarna. Laget läggs ut via

kalendern på truppens hemsida och i appen några dagar innan matchen spelas.

– Föräldrar samordnar själva om resor till bortamatcher. Specifika problem kan lösas genom kontakt

med en tränare.

TRÄNING

– Tränarna betonar vikten av att delta i träning så ofta som möjligt, minst två gånger om veckan.

Spelare som tas ut på de högsta nivåerna förväntas träna tre gånger om veckan.

– Kallelser skickas till varje träningspass. Svar lämnas via e-post eller på SportAdmin-appen.

– Punktlig ankomst till träning är ett krav.

https://www.alvsjoaik.se/start/?ID=248330
https://www.alvsjoaik.se/kalender/?ID=248332

