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KOMMUNIKATION
— Tranarna 6verfor information till féraldrarna fraimst via nyheterna pa truppens hemsida.

— Det finns dven en WhatsApp-grupp dar trinarna och fordaldrarna ingar. Gruppen anviands sparsamt
for overforing av akut information. Foraldrar som vill g& med i gruppen ska hora av sig till lagledaren.

— Tranarna kallar till fordldraméte ett par gdnger om éaret.

MATCHER
— Normalt kallas spelare till matcher som passar individens utvecklingsniva.

— Tranarna tar ut ett lag till varje match fran bland de tillgdngliga spelarna. Laget laggs ut via
kalendern pé truppens hemsida och i appen nagra dagar innan matchen spelas.

— Foraldrar samordnar sjidlva om resor till bortamatcher. Specifika problem kan 16sas genom kontakt
med en trénare.

TRANING

— Tranarna betonar vikten av att delta i tréning sa ofta som mojligt, minst tvd ganger om veckan.
Spelare som tas ut pa de hogsta nivierna forvintas triana tre ganger om veckan.

— Kallelser skickas till varje traningspass. Svar lamnas via e-post eller pa SportAdmin-appen.

— Punktlig ankomst till traning ar ett krav.


https://www.alvsjoaik.se/start/?ID=248330
https://www.alvsjoaik.se/kalender/?ID=248332

